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Abstract 

     The honorable conduct of the prophet is a cresset that enlightens the road of the faithful 

Muslim amidst darkness, opens ways of guidance for his worldly life, and motivates him to 

do good deeds for himself and his faithful fellows. One issue is concerned with the Muslim's 

health. Sometimes, it motivates man imperatively and other times forbiddingly to gain the 

best morals in food and drink which the holy legislation recommends and the prudent people 

accept. Submitting to these morals is useful to man's health whereas leaving them is harmful. 

They are simple things which man can use easily. 
 المقدمة

اف السةرة النعكةا الارةفا هل نعراس ةسرةلي ع  ال س ـ ال ؤ ف ال  دؽ تل دة جةر الظرـ، كرفرح ل  سعؿ الهداةا 
 لدنةكةا لرركف ل  ع تزا لف ؿ الخةر لذار  كاخكان  ال ؤ نةف.  نه     ةرف ؽ ع عا عدن . تل عة ر  ا

عةث ج يت لرعث اذنس ف عةف اذ ر ر رة كالنهل ر رة اخرل لةرع ا ع ر رـ اذخرؽ  نه     ةرف ؽ ع داب الطف ـ 
له   عا لرنس ف، كررؾ النظر الةه   ةرة كالاراب الرل ررة ه  الارةفا الغراي، كرر ع ه  نفكس الف ري. ت ذ رن ؿ 

 لرعداف. كهل ا كر عسةطا كةسةرة ةسهؿ ا ا الفرد رطعة ه .
 كذلؾ ذف..

 الرس ةا اند العدي عرن كؿ الطف ـ. -
 كادـ النفأ تل الطف ـ الع ر كالاراب الس خف، كانرظ ر  عرا ةعرد. -
 كادـ اذسراؼ تل الطف ـ كالاراب. -
 الكدكؼ.كرجنب ارب ال  ي تل ع لا  -

هذ  اذا  ؿ ذ ةعذؿ اذنس ف جهدان اند ال ة ـ عه . كارع ع الخطكات ال ك ا عه   ف دعؿ النعل   ا ا﵀ ا ة  
كاف اذلرزاـ عهذ  الن  ئح الذهعةا لةس ل رتدب تعسب، كان   لرعرف د اف اذةرار ال عةا تة   لك لـ ةطعؽ  كال  كس ـ.

 ال ؤ ف هذ  اذرا دات.
 ا ا الخطكات اار  تل اداب الطف ـ كالاراب له  اردا رعةرة تل العف ظ ا ا  عا اذنس ف.أم اف السةر 

اذ ان  عفد  ركر ارعفا اار درن  ا ا ا ر الرس لا ال ع دةا، كا عح الف لـ ةفةش ا ر الف ـ كاذررا ت ت 
تل السنا النعكةا، كا عح اذاج ز الف  ل الف  ةا كالطعةا، ج يت اذررا ت ت  ط ع ا لررا دات كالع  ئؽ الف  ةا الكاردة 

 ل عدةث النعكم اتف اظةـ تل  ج ؿ الن  تا اذسر ةا. 
كاردت اذعع ث الف  ةا اف اذرركاي  ف ال ن هؿ النعكةا هل اذس س لع  ةا اذنس ف  ف ا راض رنةرة، كاف النعل 

 ا راض العدف كال  ب.    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( هك الطعةب اذكؿ الذم ا ل  اذنس ف  ف
لذا كجدت تل نفسل الر عا عرر عا ععث ةركف  عركا  اا رة ا  ةا رفةد ال عا العدنةا  سرنعط  ف اذع دةث 

 النعكةا. نـ رترل اذعع ث الف  ةا رؤرد الفكائد ال عةا عهدم السةرة النعكةا.
 هذ  ال  د ا الا ععنةف..كررعت ععنل عفنكاف   ن هؿ ت هةا  ف الطب النعكم( كدس ر  عفد رر عا 
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رر  ت تل ال ععث اذكؿ اف الرفرةف ت كال ف نل ال غكةا كاذ طرعةا ل كةكع الععث، كذلؾ عر سة   الا 
ارعفا  ط لب رن كلت تل ال ط لب النرنا اذكلا  ف نل الر   ت ل كةكع الععث، كخر ت ال ععث ع ط ب راعا انكنر  

 ا.ع لفكائد ال عةا  ف اذعر ـ الاراة
ا   ال ععث الن نل ترعدنت تة  اف الطب النعكم، كدس ر  الا ارعفا  ط لب، كخ  ت رؿ  ط ب  ف  ط لب 

 الععث ع لرعدث اف    انر ان  ا ة  كا ا ال  اتةؿ ال رة كالسرـ تل  س ئؿ ررف ؽ ع داب الطف ـ كالاراب.
فأ تل الطف ـ كالاراب، كعةنت    هل عدأت  ف الرس ةا اند رن كؿ الطف ـ كاه ةره ، كرعدنت اف رراها الن

اذةرار ال عةا الن رجا  ف ا  ةا النفأ تل الطف ـ كالاراب. كال ط ب الن لث رعدنت تة  اف اذةرار ال عةا الرنةرة 
اند رن كؿ الطف ـ عرنرة كاراها كاسراؼ، الرل نها انه  الرسكؿ    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ(، كاك ا ع ذعرف د انه  

ا   ال ط ب الراعا ترن كلت تة   نا الرسكؿ  ص(  ف ارب ال ة   اند الكدكؼ، ك   هك رأم الطب تل هذ   .اذطع ي
ا    نهجل تل الععث تر ف اع رة اف رن كؿ اهـ ال كةكا ت الف  ةا الرل رفةد ال عا العدنةا اف طرةؽ ععنه   الع لا.

  ل تل اذع دةث النعكةا  ف اذعع ث الف  ةا كالررب الطعةا الرل تل الررب الدةنةا  ف السةرة النعكةا، كعة ف اذاج ز الف
رك  ت الةه   ف خرؿ اذنررنةت. ع ذة تا الا    ع ا اخ ةا  ا اعد اذطع ي كرعدنت  ف  عخ كص هذ  ال ف ك  ت 

 ال عةا الرل ارادت الةه  السةرة النعكةا.
رف لا اف ةكت نل تل هذا الف ؿ، كراجةا الع رم از كجؿ اف هذا    ارعفر  ذر  ـ هذا الععث، س ئ ا ا﵀ سعع ن  ك 

كاستؿ ا﵀ اف ةجفؿ رؿ عرؼ      ةنرفا  ن ، كاداك ا﵀ رف لا اف ة ردم ال س ـ عهدم الرسكؿ    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ(.
  ررعت تل  ةزاف اا  لل، كاف ةجف    ف ا  ل الذم ذ ةن طا ع كرل، كاف ةررب ل  ال عكؿ.

 الأكؿمبحث ال
 التعريؼ بالمكضكع لغكيا كعمميا

اف عدةث هذا ال ععث سةركف تل الرفرةؼ ع  هةا  كةكع الععث  ف الن عةا ال غكةا، ك   ال   كد  ن  
 ا طرع ، ك   هل الف ئدة الف  ةا لهذا ال كةكع.

 لرؿ ر  ا. اف رؿ ر  ا  ف ر   ت ال غا الفرعةا له  ا ؿ لغكم اند الفرب، كا ةن  عة ف ال فنا ال غكم
 .-نهؿ - ن هؿ.. كالرل ا  ه  عفد رتا الزكائد -
كت ة .. كهل اذعر ـ الف هةا كالرل هل  ف  كةكا ت ا ـ الف  ، تعفد رفرةؼ  فنا ر  ا  ت  ( ةرةح  فنا  -

 ر  ا  ت هةا(. ذف هذ  الر  ا  ار ا  ف ر  ا  ت  (. 
 ذر  ـ  فنا  كةكع الععث. كالطب.. اذ رأةن  ان   ف اذ كب اف ن  ل نظرة ا ا رفرةفه  -

 كعفد رفرةؼ هذ  الر   ت لغان سنعةف ال فنا الف  ل كاذ طرعل له .
كالرفرةؼ لهذ  الر   ت خ  ن  ل   ط لب نرنا، كخر ن  ال ععث ع ط ب راعا رر  ن  تة  اف الفكائد ال عةا 

 ل طب النعكم. 
 المطمب الاكؿ

 معنى كممة )نيؿ( لغة كاصطلبحا
  ت الفرعةا ذ ةخر ؼ  فن ه  ال غكم اف ال فنا اذ طرعل له ، اذ اف ال ف نل الف  ةا لر   ت اف ا  ب الر 

ال غا الفرعةا  سر دة  ف ال فنا ال غكم له . كلرف عفض ال  س ت الرفرةفةا رة ؼ الا هذ  ال ف نل ال غكةا لرركف ارنر 
  ا، ك   هك ال   كد  ف ال كةكع ع كرة ا  ا. دذلا ل    كد  ف   هةا الر  ا أم    ةخص الفنكاف كع كرة خ 

كر  ا  ن هؿ  نهؿ(  ف الر   ت الرل رعر ج عة ف  فن ه  ال غكم كاذ طرعل لركةةح الهدؼ الف  ل لهذا 
 ال كةكع. تعفد عة ف ال فنا ال غكم كاذ طرعل له  سةرةح    هك ال راد  ف ر  ا  ن هؿ، كر   سةترل:
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 في المغة.معنى كممة )نيؿ(  -اكلا:
  ن هؿ – نهؿ  –ةنهؿ  -ال نهؿ

ال نهؿ.. هك ال ارب كال كرد أم هك ال كةا الذم تة  ال ارب، كع فنا اخر هك ال كرد الذم تة  الارب، ت ل نهؿ هك 
 ال ارب، نـ رنر عفد ذلؾ عرا س ةت  ن زؿ السف ر ا ا ال ة    ن هؿ.

كة  ؿ:  نهؿ عنل ترف، أم  ارعهـ ك كةا نه هـ، كالن هؿ هك نهؿ.. اكؿ الارب، ة  ؿ: انه ت اذعؿ كهك اكؿ س ةه . 
 الذم دد ارب عرا ركم.

 (1 كال ن هؿ.. هل  كاةا الارب كال كارد الرل ةسر ل  نه  ال  ي.
 ثانيا: معنى كممة المناىؿ اصطلبحا.

ؿ، كال نهؿ هك ذ ةخر ؼ ال فنا اذ طرعل لر  ا  ن هؿ اف  فن ه  ال غكم، تر  ا  ن هؿ هل ج ا لر  ا  نه
 ال ارب أم  كةا الارب الذم ةنهؿ  ن  ال  ي.

ا   الرفرةؼ اك ال فنا اذ طرعل الذم ةراد اذا رة الة  تل هذا ال كةكع تهل ال ن هؿ أم ال كارد الرل ةنهؿ 
 (. نه  ال س  كف كالذةف ةرعفكف دسركر اذسرـ كهك رر ب ا﵀ كسنا رسكل  النعل  ع د  

ج ي ع ذعر ـ الاراةا الر   ا كالا   ا لرؿ ز  ف ك ر ف، كالرل رنظـ عة ة الفرد كال جر ا.  كدسركر اذسرـ
 كرت ر  ع لفدؿ  ا نفس  ك ا  ةر ، كرنه   اف الظ ـ لنفس ، كلغةر . 

كاذعر ـ الرل ج ي عه  اذسرـ العنةؼ، هل ال ن هؿ الرل ةارب  نه  ال س  كف، ك ف ركم  ف الارةفا 
 ةفطش عفد ذلؾ اعدان. اذسر ةا لـ

ذ نرةد اف نطةؿ الررـ تل  كارد اذسرـ، ذف الررـ تل اذعر ـ الرل ج ي عه  اذسرـ، ةنف د له   ج دات، 
 ترةؼ كهك دسركر اذسرـ الذم ةخص عة ة ال س  ةف  ف كذدرهـ كعرا كت رهـ. 

 ارد الاراةا الرل ةسر ل  نه  ال س  ةف.كلرف الر  ا الرل ر  ؿ تل هذا ال ج ؿ هل اف ال ن هؿ هن  هل ال ك 
 المطمب الثاني

 معنى كممة فقو في المغة كفي الاصطلبح كفي الشرع
اف ر  ا  ت هةا( الرل ج يت تل انكاف الععث هل  ار ا  ف ر  ا  ت  (، كر  ا  ت  ( له   فنا لغكم 

 كا طرعل كارال..
 معنى )الفقو( في المغة. -اكلا:

ع لالي كالفهـ ل  كالفطنا، ك  ب ا ا ا ـ الدةف لارت  كسة در  كتة   ا ا س ئر انكاع هك الف ـ  -الف   لغا
 (2 الف ـ.

كا كالف   تل اذ ؿ هك الفهـ، ة  ؿ: اكرل ترف ت ه  ع لدةف أم ته   ل ، د ؿ رف لا:  كى ى  رى فى الٍ يؤًٍ نيكفى لًةىنٍفًري
كفى تى ىكٍذى نىفىرى ً فٍ ريؿٍّ تًرٍدىاو  رى تدان  ٍـ ةىعٍذىري ٍـ لىفى دهي فيكا إًلىةٍهً ٍـ إًذىا رىجى كا دىكٍ ىهي لًةينٍذًري ٍـ طى ئًفىاه لًةىرىفى دهيكا تًل الدٍّةفً كى ً نٍهي

أم لةركنكا ، (3 
 (4 ا   ي ع ، كرجؿ ت ة  أم ا لـ، كرؿ ا لـ عالي تهك ت ة .

                                                           

التراث العربً، نشر هـ، مطبعة دار احٌاء 1415، الطبعة الاولى 711( لسان العرب، للمؤلف العلامة ابن منظور، ت:1)

، والصحاح تاج اللغة وصحاح العربٌة، للمؤلف: اسماعٌل بن حماد الجوهري، سنة الوفاة: 11/862ادب الحوزة، 

 .5/1873بٌروت،  -هـ، دار العلم للملامٌن1417، تحقٌق: احمد بن عبد الغفور عطار، الطبعة الرابعة 393

، 4/289ة الفهامة الشٌ  مجد الدٌن محمد ٌعقوب الفٌروز ابادي، ، القاموس المحٌط للعلام13/522( لسان العرب 2)

 ، ب ت 817جمعة: الشٌ  نصر الهورٌنً، ت:

 .122( التوبة/ 3)

 .13/523( لسان العرب، 4)
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فًةفن  دى ليكا ةى  ايفى كالف   هك  فرتا الالي كالف ـ ع ، د ؿ رف لا:  ند  لىنىرىاؾى تًةنى  ةى  ةٍبي  ى  نىفٍ ى ي رىنًةرنا ً  د  رى يكؿي كىاً 
ٍ نى ؾى  لىكٍذى رىهٍطيؾى لىرىجى كى ى  أىنٍتى اى ىةٍنى  عًفىزًةزو  كى

 1). 
 كهك رؿ  ف كـ رة ن  الف لـ اف ترر كردعر كاجره د.

 معنى )الفقو( في الاصطلبح. -ثانيا:
 ؿ اذ كؿ ةفنل..اف الف   تل ا طرح اه

 (2 الف ـ ع ذعر ـ الاراةا الف  ةا ال ررسب  ف ادلره  الرف ة ةا

 شرح التعريؼ الاصطلبحي لمفقو.
 اذعر ـ الاراةا .. دةد خرجع  اف اذعر ـ ال سرنعطا ا ر.

عر ـ ، ت ذ(3 اذنس فكالف  ةا .. هل الكظ ئؼ ال عجكلا  ف دعؿ الا رع الرل ردخؿ تل رنظةـ كركجة  عة ة 
 ..  (4 الف  ةا هل رف ة  ت ةرس ه  ا﵀ لرنس ف تل عة ر ، كهذ  الرف ة  ت رنظـ عة ة اذنس ف تل

اردر  ع ﵀ رف لا .. كهل اعر ـ الفع دات  ف  رة ك كـ كع  كزر ة ك ةره      تةه   ف ركعةد الفردا عةف  -1
 ا﵀ كاذنس ف.

الع كؽ كالكاجع ت الاخ ةا لرنس ف  ف كذدر  الا كت ر   ف  اردا اذنس ف عنفس  .. كهل الع كؽ الرل رنظـ -2
رة ع كعة نا كعجر ككذةا كزكاج كطرؽ كنف ا ك ةراث كك ةا الا  ةر ذلؾ  ف ال ف  رت الرل ررف ؽ 

 ع لنسب كال هر كال راعا كالرررا، كالرل رفرؼ عفنكاف اعر ـ اذسرة، اك ت   اذعكاؿ الاخ ةا.
.. كهل اعر ـ ال ف  رت الرل رخص ا كر العةا كالاراي كالرهف كالدةف كال رض كالا اخرل اردا اذنس ف ع لن س -3

 ف ال ف  رت الرل ةسةر ا ةه  الن س تل اا  لهـ رؿ  نهـ عسب اخر  ص  ف   ر   ا  ةر . كع ب اةا  
 كرزد .

لسردا كالزنا كدطا الطرةؽ اردا اذنس ف ع ذاراؼ كالر  لةد ك ر رـ اذخرؽ .. كهل اعر ـ الجن ة ت  نؿ ا -4
 كاعر ـ اخرل ركجب ال   ص كدتا الدةا  ف ج نةه .

 ا    فنا ر  ا  سرنعطا .. ت ذسرنع ط هك اسرخراج اذعر ـ الاراةا الف  ةا  ف    دره ، ك   در اذعر ـ هل:
 الرر ب .. ال راف الررةـ، كهك دكؿ ا﵀ سعع ن  كرف لا.  -1
 كتف   كر رةر . السنا .. كهل دكؿ ال ف كـ  ع(  -2
 اذج  ع -3
 الف ؿ. -4

 . (5 كةط ؽ الف ه ي كاذ كلةكف ا ا هذ  ال   در اذرعفا  اذدلا اذرعفا(
كخرج ع ةد  الرف ة ةا( اف ا ـ ال   د ع ذعر ـ، ت ف ال   د كاف ر ف ا ل   ع ذعر ـ، لرن  ذ اف دلةؿ رف ة ل، 

 (6 تل ا  ا اذعر ـ.عؿ ةرعا دلةؿ اج  لل، كهك عجةا رأم ال جرهد تل ع   
                                                           

 .91( سورة هود/ اٌة 1)

فً ، ودروس 289، ص1418دمشق، الطبعة الثانٌة  -( القاموس الفقهً، الدكتور سعدي ابو حبٌب، ط، دار الفكر2)

، منشورات المركز العالمً للدراسات 1423تارٌ  الفقه وادواره، سماحة اٌة الله جعفر السبحانً، الطبعة الاولى، 

 .11الاسلامٌة، ص

 .322هـ ص1415ٌنظر: معجم الفاظ الفقه الجعفري، الدكتور احمد فتح الله، ط/ الاولى، ( 3)

قم،  -لامام الخمٌنً، الشٌ  محسن الفقٌهً، الطبعة الثالثة، توحٌد( ٌنظر: معرفة ابواب الفقه، تلخٌص تحرٌر الوسٌلة ل4)

 العالمً للدراسات الاسلامٌة.النشر: المركز 

م، 2111هـ 1421الفقه(، الاستاذ الشهٌد مرتضى المطهري الطبعة/ الاولى:  -( مدخل الى العلوم الاسلامٌة )الاصول5)

 .11نشر: دار الكتاب الاسلامً، ص

 .11ٌ  الفقه، جعفر السبحانً، صدروس فً تار( 6)
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كعهذا ال فنا اذ طرعل ال خر ر لر  ا الف   خرجت  ف  فهك   اذعر ـ اذار  دةا، ك  ر  دلكل  د  ران ا ا 
 اذعر ـ الف  ةا أم ا ا..

 الف كع ت –الجن ة ت  –ال ف  رت  –الفع دات 
 معنى كممة الفقو في الشرع. -ثالثا:

 .(1 لف ه ي هك اع رة اف  فرتا اذعر ـ الاراةا  ف اذدلا الرف ة ةاالف   ارا  اك تل اذسرـ اك اند ا
كعهذ  الرفرةف ت ل ف   تل ال غا كتل اذ طرح تل الدةف كاذسرـ ت ن  ةفنل كع خر  ر.. الفهـ الددةؽ 

 . (2 كاذسرنع ط الف ةؽ لرعر ـ اذسر ةا  ف    دره 
 المطمب الثالث

 معنى الطب كاصؿ العمكـ الطبية
 معنى الطب في المغة. -اكلا:

الطب ر  ا رط ؽ ا ا ا  ةا ارج الجسـ كالنفس، كالذم ة كـ عفرج اذنس ف ال فرؿ ةس ا طعةع ، ت لذم ةارك 
 ف  رض تل جس   اك نفس  كةرةد ارج  ل رة  ةذهب الا الطعةب، كالطعةب هك الف لـ ع لطب. هذا  فنا الطب تل 

 ال غا. 
ةط ؽ ا ا الع ذؽ  ف الرج ؿ، ال  هر عف   . كرؿ ع ذؽ عف    طعةب اند الفرب، كع  ا   الطعةب لغا.. ت ن  

 س ل الطعةب الذم ةف ل  ال رةا.
ر   كةط ؽ ا ا ر  ا الطب تل ال غا ع لرتؽ، ذف الطب هك الفرج كالفرج رتؽ ع ل رةض، كةس ا الطعةب 

 . (3 ع لرتةؽ ذن  ةراتؽ ال رةض الا اف ةافا
 لطب في الاصطلبح.ثانيا: معنى ا

الطب.. هك ا  ةا ارج الجسـ كالنفس  ف اذ راض الط رئا ا ا اذنس ف ع لكس ئؿ الطعةا ال رفددة عسب    
 ةعر ج  ال رةض كنكع ال رض الذم تة .

ا   الطعةب.. تهك الذم ةفرؽ    ةةر اذنس ف ج ف ، اك ةج ا تة     ةةر  رفرد ، اك ةن ص  ن     ةةر  
زةد تة     ةةر  ن   ، تةج ب ال عا ال ف كدة، اك ةعفظه  ع لارؿ كالاع ، كةدتا الف ا ال كجكدة ع لةد زة در ، اك ة

 .(4 كالن ةض، كةخرجه  اك ةدتفه  ع   ة نا ع كله  ع لع ةا
 ثالثا: اصؿ العمكـ الطبية..

ذةف ةف نكف  ف ا راض تل ةزاـ الرنةر  ف الن س اف الطب  ف عسن ت العة رة ددة ه  كعدةنه ، كةفر د عفض  ف ال
جسدهـ ع ف الذم سة كـ عفرج هذ  اذ راض هك الطعةب ال خرص، كعهذا اذار  د دد ةرن سا الرنةر اف اذسرـ ل  دكر 
تل الرطعةب كالفرج، ذف الطب هك ارج الركح كالجسد، كاف خ لؽ هذا الجسد كع اث الركح تة  د در ا ا ارجه ، د ؿ 

ذىا  ىرً رف لا:  ةٍتي تىهيكى ةىاٍفًةفً كىاً 
أم اف ا﵀ سعع ن  كرف لا هك الذم ةر ـ النكادص العارةا كةرتا العكائ  الدنةكةا اف  (5 

طرةؽ اذعر ـ اذسر ةا ال سرنعطا  ف ال راف الررةـ ال  در اذكؿ لرسرـ، كاذع دةث النعكةا الارةفا كهل ال  در 
 الن نل ل رارةا اذسر ل.

                                                           

 ، دار الكتاب العربً بمصر.3، ط/8( ٌنظر: الفقه الاسلامً، الدكتور محمد ٌوسف موسى، ص1)

 .8( المدخل الى العلوم الاسلامٌة: ص2)
 .1/553( ٌنظر: لسان العرب: 3)

لسٌد الجمٌلً، الناشر: دار الكتاب ( ٌنظر: الطب النبوي، تالٌف محمد بن ابً بكر ابن قٌم الجوزٌة، دراسة وتحقٌق: ا4)

 .37م، ص1991هـ 1411لبنان/ ط/ الاولى:  -العربً، بٌروت
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فً الٍهىكىلٰ كى ى د ؿ رف لا:  اٰ    ةىنٍطًؽي اى إًفٍ هيكى إًذد كىعٍله ةيكعى
، اف  ف عر ا الع رم از كجؿ ان  الهـ رسكل  (1 

  اف ةرعدث ع ع دةث ا  ةا طعةا، لذلؾ ت ف الطب اذكؿ الذم ا ل  ا راض ال  ب كالركح كالعدف كاذ راض النفسةا )
ال  اتةؿ ال رة كالسرـ هك الطعةب اذكؿ ل عارةا، الذم ذ خةر اذ  (، ت ن  ا ة  كا اال ف دة هك طب النعل  ع د  

 عؿ اذ ا ا ة  كذ ار اذ نها ان  كعذر الن س  ف ال ة ـ ع .
اف ا﵀ سعع ن  كرف لا هك الذم ارع اذسرـ كسف ال كانةف كخ ؽ اذنس ف كجفؿ تة  تفر لةردعر اذ كر الدنةكةا 

 ة كد عنفس  الا  رع  ك رح ال جر ا، اك ةرراؼ ا    ةفةد الن س ع ، د ؿ رف لا: كاذخركةا، كلةخطط ل   سر عر
 الردعٍ ىٰفي  ىـ الٍ يرٍ فى نٍسى فى  اى د اى د ى ي الٍعىةى فى  خى ىؽى اخًٍ

ت ف ال راف هك ااظـ النفـ ذن  ةرة ف نه  السف دة،  (2 
نس ف اذ عردعر اة ت ا﵀ كاسرنع ط اذعر ـ  ف هذ  اذة ت  سرفةن  كع عر    كةا اذنس ف طرةؽ الر  ؿ، ك   ا ا اذ

(، كهذا ذ ةفنل اسرنع ط اذعر ـ الاراةا الدةنةا اذسر ةا ت ط كان   ةفنل اذخرراا ت كاذررا ت ت ع ع دةث النعل  
ف ع ة ر  كاررافه  اذنس ف عف   ، د ؿ الف  ةا كالطعةا كالعة رةا كالجغراتةا ك ةره   ف س ئر الف كـ الرل اا ر الةه  ال را

كا رى تدان رف لا:  فيكا  ۚ   كى ى  رى فى الٍ يؤًٍ نيكفى لًةىنٍفًري ٍـ إًذىا رىجى كا دىكٍ ىهي لًةينٍذًري ٍـ طى ئًفىاه لًةىرىفى دهيكا تًل الدٍّةفً كى  تى ىكٍذى نىفىرى ً فٍ ريؿٍّ تًرٍدىاو ً نٍهي
كفى  ٍـ ةىعٍذىري ٍـ لىفى دهي إًلىةٍهً

، كهذ  اا رة الا اخر  ص رؿ ط ئفا  ف الن س عف ـ لةسةر اذ كر العة رةا. اذ اف اذ ؿ تل (3 
هذ  الف كـ هك ا ـ الدةف، ذف الطعةب عفرج  كعف  ة ر  الجراعةا ةرجا عه  الا الدةف اذسر ل  ف عةث اسرنع ط اذعر ـ 

الطعةا النعكةا، اك  ف عةث اسرا رة ا   ي الدةف ع ذجرايات  ف الارةفا اذسر ةا كعة ف اذاج ز الف  ل ع ذع دةث 
الطعةا. كرذلؾ الرجؿ ال  نكنل ةرجا ععر   الا اذتر ي الارال  ف ال راجا الدةنةا، كاخر   ل اذطف ا كاذ ذةا ةستؿ 

 اف العرـ الارال تل عفض اذ ذةا هؿ هل  عر ا اـ ذ. كهرذا ع لنسعا الا س ئر الف كـ اذخرل.
عذلؾ ةركف ا ؿ الف كـ الطعةا هك ا كـ الدةف اذسر ل، ذف الف كـ الاراةا اذسر ةا هل اذ ؿ كس ئر ك 

 الف كـ اذخرل هل تركع لذلؾ اذ ؿ الفظةـ.
 المطمب الرابع

 الفكائد الصحية مف الاحكاـ الشرعية.
نظـ كرس ئؿ ة  رسه  ال س ـ  ل د عر ت الارةفا اذسر ةا ا ا اف رع ل اذنس ف  ف ر تا اذ راض  ف خرؿ

ةرةد ا﵀ عرـ الةسر كذ ةرةد عرـ ط اا لرع ، ذف ا﵀ سعع ن  كرف لا جفؿ تل رطعة ه  الةسر كالسهكلا، د ؿ رف لا: 
الفسر

، ت ف اذعر ـ اذسر ةا ارست د ادة النظ تا الاخ ةا ذتراد ال جر ا اف طرةؽ رطعةؽ اعر ـ الطه رة، (4 
لدةف اذسر ل، ت ذلرزاـ عرطعةؽ هذ  اذعر ـ  ف كةكي ك سؿ كنظ تا السعة ةف كاجرن ب النج س ت ت لطهر هك ارط ا

كخر ف، كرذلؾ ال كاظعا ا ا سنف الطه رة  ف سكاؾ كنظ تا النة ب كال ظهر كر  ةـ اذظ تر كع ؽ الف نا، ت ذ رن ؿ لهذ  
الدذًةفى   ىنيكا ض الس رةا كالفةكةا كرذلؾ النفسةا، د ؿ رف لا: اذكا ر الاراةا سةرجنب اذنس ف كة ل نفس   ف ر تا اذ را

ٍـ عًذًرٍرً ال دً   ئًفه دي يكعيهي رىطٍ ى أىذى عًذًرٍرً ال دً  رىطٍ ىئًفه الٍ ي يكبي  كى
 5) 

كرذلؾ اار  ت اعر ـ الدةف اذسر ل العنةؼ ا ا اداب اسر ةا ع رع اه  سر نا انر  ؿ الجرانةـ ال  رةا 
كذلؾ ع لعف ظ ا ا نظ تا العةئا كالنهل اف الرعكؿ تل ال  ي الرارد، النهل اف النفأ تل الطف ـ كالرنفس تل انةا  لدنس ف

اذرؿ كالارب ذنر  ؿ الجرانةـ اف النفأ كالرنفس  ف الفـ الا الطف ـ كالاراب  كر   سةترل ركةةع  انا ي ا﵀(، كع ذ ر 
  ذنر  ؿ الجرانةـ الةه ، كرغطةا الكج  انن ي الفط س ل نا انر  ؿ ادكل ال رض الا الغةر، رغطةا انةا الطف ـ كالاراب  نف

كرغطةا الفـ اند الرن ؤب، كالنهل اف اذتراط تل الطف ـ، ك ةره   ف اذكا ر كالنكاهل الرل رة نره  اذعر ـ كاذداب 
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زف الر ئن ت الددة ا تل اذنس ف ا ا الج د كاذنؼ  خ اذسر ةا الرل رهدؼ الا كد ةا اذنس ف  ف اذ راض، كرنظةؼ 
 كالع ؽ كدن ة الهةـ كاذاة ي اذخرل.

اف الفع دات الرل ا ر عه  الدةف اذسر ل له  رنةر  ف الفكائد الكد ئةا  ف اذ راض الفةكةا كالس رةا النفسةا. 
ذى ةيرى ٍّؼي ال د ي نىفٍسن  إًذد سدم، د ؿ رف لا: كاف رع ا الع رم جؿ كار لـ ةجفؿ تل رطعة ه  رر ؼ   دم اك  فنكم اك ج

سٍفىهى  لىهى   ى  رىسىعىتٍ كىاى ىةٍهى   ى  ارٍرىسىعىتٍ  ٍ رى ي اى ىا الد  كي عدنى  كىذى رىعًٍ ؿٍ اى ىةٍنى  إًٍ رنا رى ى  عى ى عدنى  ذى ريؤىاخًذٍنى  إًفٍ نىسًةنى  أىكٍ أىخٍطىتٍنى  رى ذًةفى رى
نى  تى نٍ ي ً فٍ دىعًٍ نى  ٍ نى  أىنٍتى  ىكٍذى ٍ نى   ى  ذى طى دىاى لىنى  عًً  كىااٍؼي اىند  كىاٍ فًرٍ لىنى  كىارٍعى عدنى  كىذى ريعى ٍّ رٍنى  اى ىا الٍ ىكًٍـ الٍرى تًرًةفى   رى

. كد ؿ (1 
فىؿى اى ىةٍ رف لا:  ٍـ كى ى  جى ؽد جًهى دًً  هيكى اجٍرىعى ري يـ الٍ يسًٍ ً ةفى كىجى هًديكا تًل ال دً  عى ىـ هيكى سى د ري ٍـ إًعٍرىاهًة رىجو ً  داى أىعًةري ٍـ تًل الدٍّةفً ً فٍ عى ري

رىريكنيكا ايهىدىايى اى ىا الند سً  ٍـ كى تًل هىٰذىا لًةىريكفى الردسيكؿي اىهًةدنا اى ىةٍري ةى كى ريكا الزدرى ةى كىااٍرىً  يكا عً ل ً فٍ دىعٍؿي كى رى  دً  هيكى تىتىدًة يكا ال د
ىـ الندً ةري  نًفٍ كٍلىاٰ كى ىـ الٍ ى ٍـ تىنًفٍ ري  ىكٍذى

 2) 
( سةن ؿ الفكز اف الج ا عةف هذ  اذعر ـ الاراةا كاذداب اذسر ةا ك ر رـ اذخرؽ كاذدرداي ع ع دةث النعل  

ل ؤذةا، كاررسب  عا عدنةا (، كردا نفس   ف اذ راض اعرة  ا﵀ ذ رن ل  لركا ر الرع نةا كاهردل عهدم الرسكؿ  
 ٍـ رف لا: كا  ةا كنفسةا، د ؿ  ٍـ ذينيكعىري ةىغٍفًرٍ لىري ٍـ كى ٍـ أىاٍ ى لىري فٍ ةيطًاً ال د ى كىرىسيكلى ي تى ىدٍ تى زى تىكٍزنا اىظًة ن  ةيٍ ً حٍ لىري كى ى

 3) . 
 المبحث الثاني

 فقو الطب النبكم
عكد ةا اذنس ف  ف اذ راض الجرنك ةا كالفةكةا كالنفسةا  ( ا ا ا ـ ةرف ؽل د عكت اع دةث النعل  ع د  

ل فرد كال جر ا. كرفكؽ هذا الف ـ تل ر ؾ اذع دةث النعكةا ا ا الطب العدةث الذم ذ ةهرـ اذ ع عا الجسـ ت ط، أم ان  
  ا الا رجنب اند   ة رض اذنس ف ة كـ الطب العدةث الا ك ؼ ارج لذلؾ ال رض دكف ارا د ال رةض الا كد ةا ر 

 ذلؾ ال رض. 
ا   الطب ال كجكد تل اع دةن  الارةفا ا ة  اتةؿ ال رة كالسرـ ت ن  ةرررز تل كد ةا اذنس ف  ف ا راض 

 رنةرة. ت ف الطب الكد ئل هك الررةزة اذس س تل الطب النعكم.
ع دةث الرل اار  ت ا ا ( ررسب اذنس ف ا    كتةرا، كر نع   عا جةدة. كخ  ا اذاف تهـ اع دةث النعل  

ارا دار  ا ة  كا ا ال  اتةؿ ال رة كالسرـ  ف اكا ر كنكاهل ع   ةرف ؽ ع داب الطف ـ كالاراب. كاف ارع ع هدم الرسكؿ 
 كا رن ل  ذكا ر  كنكاهة  كد ةا ل   ف اذ راض، كالرع ل ع ذدب الرتةا الذم رعع  كررة   النفكس الر   ا.

ل اداب الطف ـ كالاراب رنةرة كال ف ك  ت الطعةا ال عةا الرل اعركره  ر ؾ اذع دةث ( تاف اع دةث النعل  
 ه ا. اذ ان  هن ؾ  هـ كةكجد اذهـ، كاذهـ الذم سنرطرؽ الا الررـ ان   ف هذ  اذع دةث، هل الرل رركف ارنر نفف  

 ئل تل هذ  اذع دةث ال  د ا ةطرد رنةر  ف لرنس ف تة   لك الرزـ ع لعرـ الارال تل العدةث النعكم. ذف الطب الكد
 اذ راض الف رةا كالرل ةف نل  نه  رنةر  ف الن س. 

( عفدـ النفأ ا ا الطف ـ كالاراب، كدد اسرت  ت رف لةـ الدةف اذسر ل ا راض رنةرة، كذلؾ ع  ر النعل  
ع ذرؿ كالاراب د ئ  . ذف اذةرار الرل  كنهة  اف   لي رؿ ال فدة ع لطف ـ أم  الرخ ا(، كع لنهل اف دة ـ اذنس ف

 سر عؽ ع ذنس ف عفدـ رطعةؽ هذ  اذ كر رنةرة. 
( سنرعدث اف رؿ ا ر كنهل تةه   نفردان تل اف اذاج ز الف  ل تل هذ  اذع دةث النعكةا  ف طب النعل  

 سؿ الةدةف، كذلؾ عر سةـ هذا ال ععث  ط ب، كل رس ةا ع ﵀ الرع ف الرعةـ  ط ع  خ    ذنه   ف اكؿ اداب الطف ـ عفد 
 الا  ط لب ارعفا.
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 المطمب الاكؿ
 التسمية بالرحمف بركة للبنساف

ةجب ا ا رؿ  س ـ اف ةرع ا ع داب الطف ـ كالاراب كاكؿ هذ  اذداب هل  سؿ الةدةف كالعدي ع لرس ةا 
ارب ال  ي كدعؿ اف ةعدأ ع لطف ـ كر ف ةك ل ( ر ف ةعدأ ع لعس  ا دعؿ الرع  نةا اند ارادة اذرؿ كالارب. ذف النعل  

  (1 ال س  ةف عذلؾ.
اف اذنس ف اذا س ا ع لرع ف اند العدي ع لطف ـ لـ ةةر  الي     ةرن كل   ف خةرات ا﵀، تفف ا ةر ال ؤ نةف 

الن س، ت  ؿ ة  ا ا  ا ة  السرـ( د ؿ:  دد ة نت ل ف ارؿ طف    كس ا ا﵀ رف لا اذ ةةر ، ت  ـ الة  رجؿ  ف تن ي 
ا ةر ال ؤ نةف: ار ت الع رعا طف    تس ةت تآذانل، ت  ؿ ل  ا ة  السرـ: ار ت الكان  تس ةت ا ا عفةه ، كلـ رسـ ا ا 

 . (2 العفض اذخر، تةعؾ الرجؿ كد ؿ،  ددت ة  ا ةر ال ؤ نةف، ت  ؿ ا ة  السرـ: ت ن   ذاؾ ل   لـ رسـ ا ة (
ةس ل ا ا رؿ لكف  ف الكاف الطف ـ الرل ةعدأ عرن كله ، ت ك اف تل   ئدة الطف ـ تهذا ةفنل اف اذنس ف ةجب اف 

اك    ةس ا سفرة الطف ـ نرث ا ن ؼ  ف الطف ـ اك ارعفا، ت لعدي ع لرس ةا لرن كؿ رؿ  نؼ  ف هذ  اذ ن ؼ لـ ةةر 
 اذنس ف     رن كل   نه .

  -اىمية التسمية:
ع   تة  تهك جؿ كار   عب ال  ؾ كالفرش. تفند   ةرةد ال س ـ اف ةرنفـ ع   اف ا﵀ سعع ن  كرف لا خ لؽ الركف 

خ    ا﵀ سعع ن  كرف لا، ةجب اف ةعدأ عذرر خ لؽ هذ  النفـ لرفـ العررا تةه ، ر   لك اف اذنس ف ةسرتذف  ف   عب 
 ال  ؾ ل ف  ر اك أم الي لـ ةس ح الارع الر رؼ تة  اذ ع ذف   عب ال  ؾ.

 تكائد  نه .. كل رس ةا
( كاهردل عهدة  انه  دلةؿ ا ا رع ل ال س ـ ع داب الطف ـ كالاراب، كدلةؿ ا ا اف ال س ـ ا رنؿ ذكا ر النعل   -

 ا ة  كا ا ال  اتةؿ ال رة كالسرـ.
 اند ذرر ا﵀ ةطرد الاةط ف كاند هجر الاةط ف ال  ئدة رعؿ العررا تل الطف ـ. -
 ي تل اذرض كذ تل الس  ي.دكؿ اذنس ف عسـ ا﵀ ذةةر  ال -
كاخةرا اذنره ي  ف الطف ـ عع د ا﵀ كارر  ا ا النف ا، ةزةد ا﵀ اذنس ف  ف نفة   كةدةـ الرزؽ ل ف ةذرر ا﵀  -

 تل عداةا الطف ـ كنه ةر .
 

 المطمب الثاني
 كراىة النفخ عمى الطعاـ كالشراب

ا، ت د اار د الن س ا ا النفأ تل الطف ـ كالاراب الس خف النفأ ا ا الطف ـ كالاراب عررا ر   ئةا ة كـ عه  الج ة
 لرعرةد ، تهل ا  ة  رعرةد الطف ـ كالاراب الع ر.

ر   اار د الن س ا ا ارب ال  ي  ف اذن ي  رة كاعدة، كال ة ـ عف  ةا الرنفس انن ي ا  ةا الارب  رة كاعدة، أم 
النفأ ا ا الطف ـ كالاراب، كنهل اةة  اف الرنفس تل انةا  ( افكدد نها النعل   اف اذنس ف ةرنفس داخؿ اذن ي.
 ال  ي. ل   تل ذلؾ اةرار  عةا.
 ( اف ه رةف الظ هررةف، كاف اذةرار ال عةا الن ج ا انه ، ر   سةترل رف ة  :سنرر ـ اف نهل الرسكؿ  

                                                           

هـ، 262، ت: 32الزٌات والحسٌن ابن بطام النٌسابورٌٌن، صتاب عبد الله بن سابور ( ٌنظر: طب الائمة )ع(، ابً ع1)

/ 1قم. وسنن ابن ماجه، للحافظ ابً عبد الله محمد بن ٌزٌد القزوٌنً ابن ماجة، ج -م مطبعة امٌر1363، 2ط/
 عة والنشر.هـ، تعلٌق: محمد فؤاد عبد الباقً، دار الفكر للطبا275-217، ت: 3264، رقم الحدٌث: 1186ص

 61( طب الائمة: ص2)
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 ظاىرة النفخ عمى الطعاـ كالشراب الحار.. -اكلا:
، ت  ؿ ا ة  كا ا ال  اتةؿ ال رة (1 لنفأ ا ا الطف ـ كالاراب الس خف( اف ظ هرة ال د نها الرسكؿ  

تفف ا ل  ع( د ؿ:  اف  (3 ( ر ف ذ ةعب الطف ـ الع ر، ر   اف الرسكؿ  (2 كالسرـ:  النفأ ا ا الطف ـ ةذهب العررا(
الن ر، كالعررا تل الع رد، كالع ر ( درب الة  طف ـ ع ر ت  ؿ: ادرر  عرا ةعرد كة رف،    ر ف ا﵀ لةطف ن  رسكؿ ا﵀  

 . (4  ةر ذم عررا
 ظاىرة التنفس في انية الماء.. -ثانيا:

(:  ذ رارعكا كاعدا ع كل    (5 ( ذ ةرنفس تل انةا ال  ي، كنها ال س  ةف اف الرنفس تل ال  ير ف النعل  
، كهذا ةفنل اف اذنس ف ةس ل ع ﵀ (6 رـ رتفرـ(رارب العفةر، كلرف اارعكا  ننا كنرث كس كا اذا ارعرـ، كاع دكا اذا ان

كةتخذ نفس  كةارب الجراا اذكلا  ف ال  ي، نـ ةرتا ت    ف اذن ي نـ ةتخذ نفس  كةع د ا﵀، كةارب الجراا الن نةا، 
 كعفده  نفس ن لث ل جراا الن لنا.

ا تةع د ا﵀ تر ف ل  تل ارع  نـ ة ط (7 ( ر ف اذا ارب ال  ي عدأ تس ا كعسا عسكة كعسكرةفذف النعل  
( ذ ةرنفس كر ف   (8 (: اف الرع د  ف الفبنرث رس ة ت كنرث رع ةدات كة ص ال  ي     كذ ةفع  اع ، كة كؿ  

 . (9 تل اذن ي اذا ارب ت ف اراد اف ةرنفس اعفد اذن ي اف تة  عرا ةرنفس
الن نل  -س ةع د ا﵀ تل رؿ  نه : اذكؿ ارر ل ارعاكد ؿ ال  دؽ  ع(:  اذا ارب اعدرـ ت ةارب تل نرنا انف 

  (10 كالن لث اف ي ل   تل جكت ( - طردة ل اةط ف
  -فكائد شرب الماء تدريجيا:

اف الا رب اذا ارب اكؿ  رة ر  اد العخ ر الدخ نل الع ر الذم ا ا ال  ب كالرعد لكركد ال  ي ا ة ، ت خرجر  
ع ردا عر  اد العخ ر  ن ، ر   لك اردن  اطف ي ن ر ت نن  اند   ةنسرب ا ةه  ال  ةؿ الطعةفا انه ، أم   ر ال  ب كالرعد 
  ف ال  ي خ دن  الن ر كر  اد العخ ر.

كلرف لك اف الا رب ارب ال  ي الذم تل اذن ي  رة كاعدة اك ا ا دتفا كاعدة، ارفؽ نزكؿ ال  ي الع رد، ك فكد 
 .(11 دث الارؽ كالغ ا، كذ ةهنت الا رب ع ل  ي كذ ة رئ  كذ ةرـ رة العخ ر، تةرراتف ف كةرف لج ف، ك ف ذلؾ ةع

( ر ف ذ ةترؿ الطف ـ الع ر عؿ ةنرظر  عرا ةعرد كذ ( تل الطف ـ كالاراب، ت ن   هذ  هل سنا رسكؿ ا﵀  
اف الذم ةنفأ تل الطف ـ ةنفأ تة  ذف النفأ تل الطف ـ  ذهب ل عررا لذلؾ ت ف طرة ا النفأ تل الطف ـ تةه  الرراها، أم 

                                                           

(، ومن لا ٌحضره الفقٌه، للشٌ  الصدوق، ابً جعفر محمد بن 3288، رقم الحدٌث )1/1194( ٌنظر: سنن ابن ماجة، 1)

، التحقٌق: علً اكبر غفاري، الناشر جامعة المدرسٌن، ط/ الثانٌة، 381، ت:4/9علً بن الحسٌن بن بابوٌة القمً، 

 هـ.1414

خلاق، تألٌف: الشٌ  الجلٌل رضً الدٌن ابً نصر الحسن بن الفضل الطبرسً من اعلام الترف السادس ( مكارم الا2)

 بٌروت. -م، لبنان2118 -هـ1429، ط/ الاولى 113الهجري، ص

 .1/1194( ٌنظر: سنن ابن ماجة: 3)

 113( مكارم الاخلاق للطبرسً: ص4)

، وسنن الترمذي، الجامع الصحٌح للامام الحافظ ابً عٌسى (3427، رقم الحدٌث )1/1133( ٌنظر: سنن ابن ماجة: 5)

حققه وصصحه: عبد الرحمن محمد  -هـ279-219(، ت: 1946، رقم الحدٌث )3/211محمد بن عٌسى الترمذي، 

 بٌروت.  –عثمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع 

 (. 1947الحدٌث ) ، رقم3/211( سنن الترمذي: 6)

 ٌن: الجرعة والجرعتٌن( الحسوة والحسوت7)

 ( الكباد: وجع الكبد.8)

 .32( طب الائمة: ص9)
 117( مكارم الاخلاق للطبرسً: ص10)

 186الطب النبوي لابن القٌم، ص( 11)
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كالاراب الس خف ذ ةتنـ اذ ان  دد ت ر  اجر ا رن ؿ هذ  الركجةه ت النعكةا، ر   ت ن  الرتدب عهذا اذدب الرتةا الذم رعع  
 كررة   النفكس الر   ا.

 الجانب العممي في الحديث النبكم. -ثالثا:
ر، كرنها اف ال ة ـ عه . ل   تل ذلؾ  ف الرراها ل د ج يت اذع دةث النعكةا لرعذر ال س  ةف  ف عفض اذ ك 

كادـ الرتدب ع ذخرؽ اذسر ةا كع لةركرة ل   تةه   ف اذةرار ال عةا اذا لـ ة رنؿ اذنس ف لهذا الركجة  النعكم، 
ر ال عةا اند نـ ج ي الف   ي عفد ارعفا اارة درن  ع ررا ؼ اذةرا كع لرترةد اف ا﵀ كرسكل  اا ـ عهذ  اذةرار ال عةا.
 ادـ اذدرداي ع ذع دةث النعكةا  ف دكؿ كر رةر كتفؿ.
 كالع ة ا الف  ةا لرع دةث النعكةا ر كؿ.. 

ان  ركجد تل جسـ اذنس ف عرررة  ةركف ادده  ارنر  ف ادد خرة  ، كلرنه  عفةؿ ا﵀ كرع ر  انه  ن تفا ل جسـ، 
 ك ن تفه  هل:

 ض.رس اد الجسـ ا ا    ك ا عفض اذ را -1
 ر كـ عف  ة ت رناةط الرف ارت ل هةـ. -2
 كر كـ عرناةط الرف ارت الرز ا ل هةـ. -3

كركجد عفض  ف هذ  العرررة  ع ل رةةف تل الفـ، كهل ن تفا ر   ذررن  انف ، كلرف ع جرد خركجه   ف تـ اذنس ف 
 عف  ةا النفأ اك الرنفس تل الطف ـ كالاراب رركف ر ؾ العرررة  ة رة.

عرررة  اند خركجه   ف الفـ عكاسطا النفأ ع لرعك ؿ ا ا الطف ـ الس خف، عةث اف العرررة  ر ئن ت ر كـ ر ؾ ال
 عس سا ل عرارة تر كـ عع  ةا نفسه  ع لرعك ؿ نـ ةرن كؿ اذنس ف ذلؾ الطف ـ  ا العرررة  ال ركاجدة تة .

عارؿ رعةر جدا، كرركف تل ارـ اذسرفداد كهذ  الف  ةا ررررر  ا رؿ ل  ا ةرن كله  اذنس ف تةزداد ادد العرررة  ك 
 ل دخكؿ الا داخؿ الجسـ.

 كرعدأ الرع ا  ف الفـ ك ف نـ ال رئ الا اف ر ؿ الا ال فدة تر كـ ر ؾ العرررة  ع ذةرار اذرةا..
الذم ةسعب الره ب اذ اةا ال عطنا ل  فدة  Urease enzymeر كـ هذ  العرررة  ع لرناةط كاتراز انزةـ الةكرة   -1

 سعع  تل ذلؾ طرد  تل الجدار عةث رعدأ ال فدة عهةـ نفسه  كعدكث رآرؿ عجدار ال فدة     ةؤدم هةـ ال فدة 
 لنفسه .

رسعب ر ؾ العرررة  ةفف  تل اتراز اذنسكلةف ع لعنررة س     ةؤدم الا اررف ع نسعا السرر ع لدـ كعدكث ال رض  -2
  (1 السررم.

ض ا ةن  اذلرزاـ ع لركجةه ت النعكةا كالرع ل ع ر رـ اذخرؽ الرل ا  ه  ك ف اجؿ ع  ةا اجس  ن   ف ر ؾ اذ را
 ( ذ ر ، لررردا تل  دارج الر  ؿ اذنس نل.الرسكؿ  

 المطمب الثالث
 الارشاد النبكم لنظاـ التغذية الصحية

خ ص  ف اس  ـ اف الطب النعكم اسس  ن ه  رغذةا ددة ا ك عسطا رن ةفةا تل الغذاي لك س ر ا ةه  اذنس ف ةر
( كالرل ر رةل اف ةفردؿ كهذ  ال ن ه   ف اذع دةث ال ركةا اف الرسكؿ   رنةرة رطكؿ الجه ز الهة ل كر تا عدن .

كاذارداؿ النسعل تل الطف ـ هك اف ةن ؿ رؿ ترد    ة ةـ   ع   عرفدان اف الجاا كاذسراؼ،  اذنس ف تل طف   .
 خ ا ال ةرة.كاذ رري ال رهؽ، الذم ةؤدم الا الر

                                                           

 ( د. عبد الجواد الصاوي، نقلا عن النت، الموقع/ الهٌئة العالمٌة للاعجاز العلمً فً القران والنسة، الموقع الالكترونً: 1)

www.arabnet.com/news,/asp?c=2&id=q9320 
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اذسراؼ تل الطف ـ كالاراب هل ال  ادة ال عةا الرل درره  ا﵀ سعع ن  كرف لا تل رر عا الفزةز ع كل  اف ادـ 
عيكا كىذى ريسٍرًتيكا ً ند ي ذى ةيعًبه الٍ يسٍرًتً از كجؿ:  ري يكا كىااٍرى ٍـ اًنٍدى ريؿٍّ  ىسٍجًدو كى ذيكا زًةنىرىري ىـ خي . ت ف الغذاي تل اارع ر ( 1ةفى ةى  عىنًل  دى

ةى  أىةههى  الند سي ري يكا ً  د  تًل ال راف هك كسة ا ذ   ةا، تهك كسة ا ةركرةا ذعد  نه  لرنس ف، دا  الةه  ال راف ع كل  رف لا: 
ٍـ اىديكٌّ  يعًةفه  طيكىاتً الادةٍطى فً ند ي لىري ذن طىةٍّعن  كىذى رىردعًفيكا خي رى اجٍىرٍضً عى

. تجفؿ ا﵀ سعع ن  كرف لا     تل اذرض عرذ (2 
هك الغ ةا، ت لذةف ةفةاكف  ف اجؿ الر ذذ كالر را عخةرات ا﵀  طةع  لةر را ع  اذنس ف، كلةس الر را كالر ذذ ع لطف ـ كالاراب

فد ال د ى ةيدٍخًؿي الدذًةفى إً رف لا:  ف الطف ـ كالاراب اعههـ ا﵀ سعع ن  كرف لا ع ذنف ـ، كهل  فا  ف  ف ت الر ترةف، د ؿ 
ةىتٍري يك  ردفيكفى كى كا ةىرى ى ند تو رىجٍرًم ً فٍ رىعٍرًهى  اجٍىنٍهى ري كىالدذًةفى رىفىري ً  يكا ال د لًعى تً جى يـ كىالند ري  ىنٍكنل لىهي ٍـ  ىنيكا كىاى فى رى ى  رىتٍريؿي اجٍىنٍفى 

 3)  
ادخ ؿ    ة ةـ العدف  ف الطف ـ كالاراب اكض    رع ؿ  ن ، كاف ةركف اف ا﵀ سعع ن  كرف لا اراد اع د  الا 

ع در   ةرنفا ع  العدف تل الر ةا كالرةفةا، ت را ج كز ذلؾ ر ف اسرات ، كرره     نا  ف ال عا ج لب ل  رض، ةفنل 
 .(4 ادـ اذرؿ كالارب اك اذسراؼ تة . تعفظ ال عا ر   تل ه رةف الر  رةف اذلهةرةف

 -المرفكض: داؿ المطمكب كالاسراؼ الاعت
  ف ال فب رعدةد اذارداؿ تل الطف ـ كالاراب، ذخررؼ ع ج ت الن س كط د رهـ ككظ ئفهـ كاا  رهـ.

( عةث ة كؿ:      ح اد ل كلرف الددا تل عة ف اذارداؿ تل الطف ـ كالاراب رظهر ج ةا تل عدةث الرسكؿ  
، (5   ت ة  ف   ع ، ت ف ر ف ذعد ت ار، تن ث لطف   ، كن ث لاراع ، كن ث لنفس (دا ن ارا  ف عطن ، ععسب اعف ادـ ل ة 

( ع ف اذارداؿ تل الطف ـ كالاراب ةرع ؽ ع  ة  ت ة  ف   ب اذنس ف، تر رس ط دكر   فه ، ت ف ت خعر النعل  
ل عدف كال  ب، ت ف العطف اذا ا رح  ف رج كزه  ت ةترؿ تل ن ث عطن ، كةدع ن ث ل   ي، كالن ث اذخر ل نفس، كهذا نفا    

الطف ـ ة ؽ  ف الاراب، ت ذا كرد ا ة  ال  ي ة ؽ اف النفس، كارض ا ة  الررب كالرفب عع    ع نزلا ع  ؿ الع ؿ 
 .(7 . د ؿ ال  دؽ ا ة  السرـ:  رنرة اذرؿ  رركها((6 الن ةؿ

( تل عدةن  الارةؼ هل اذارداؿ ال ط كب،   اف ر سةـ ال فدة الا اذدس ـ النرنا الرل اا ر الةه  النعل
 اذاراؼ ال رتكض  ف دعؿ الركجةه ت النعكةا لرسس الررعكةا ل غذاي ال عةح.ك  كةركدا عه  اذنس ف ل رخ ا

 :أقساـ المعدة
  :المعدة ثلبثة أقساـ

 :ع كل  رف لا ،ذ  ال ررعاكدد اا ر ال ر ف الررةـ الا ه ،كهل ع جا جسـ اذنس ف الا    ة ةـ   ع  : ررعا الع جا -1
 (8   كر كا كاارعكا كذ رسرتكا(( . كعدةث الرسكؿ    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( عتنه   ل ة  ت ة  ف عدن (.

 الهكاي.ك  كهل اف ررفل ال فدة ع لطف ـ كالاراب : ررعا الرف ةا -2
   فدة.( ععدةن  لكهل    زاد اف الر سةـ الذم اا ر الة  الرسكؿ   :(9  ررعا الف  ا -3

                                                           

 31( الاعراف/ 1)

 168( البقرة/ 2)

 12( محمد/ 3)

، دراسة وتحقٌق: السٌد الجمٌلً، الناشر: دار 175( الطب النبوي، تألٌف محمد بن ابً بكر ابن قٌم الجوزٌة، ص4)

 م.1991 -هـ1411لبنان، ط/الاولى،  -الكتاب العربً، بٌروت

، 3/218(. وسنن الترمذي: 3349باب الاقتصاد فً الاكل وكراهة الشبع، رقم الحدٌث: ) ،1/1111( سنن ابن ماجة: 5)

 (.2312كتاب الزهد، رقم الحدٌث )

 .44( الطب النبوي لابن قٌم، ص6)

 .114( مكارم الاخلاق للطبرسً، ص7)

 ( سعؽ رخرة  اذةا كالعدةث.8 
 .44( ةنظر: الطب النعكم ذعف الةـ: ص9 
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 ة   :كخةر   ة س ل ك كؿ الا هذا الر سةـ هك ارع ع    عدد  أ ةر ال ؤ نةف كهك ةعدث اعن  العسف  ع( كة كؿ
كذ  ،ذ رج س ا ا الطف ـ اذ كانت ج ئا :ع ا ة  أ ةر ال ؤ نةف :ر   ت رسرغنل عه  اف الطب؟ ت  ؿ أرعاعنل اذ ار  ؾ 

ت ذا اسرف  ت هذا اسرغنةت اف  ،ن ت ت ارض نفسؾ ا ا الخري إذا ، ةاكجكد ال ،ر ـ اف الطف ـ اذ كانت رارهة 
 الطب(.

 .(1  اارعكا كذ رسرتكا((ك    كر كا :كهل دكل  رف لا ،رج ا الطب ر   اتةااف تل ال ر ف  :كد ؿ
 :الاعجاز العممي في حديث ))الثمث((

 ة ع  ئؽ كهل:اا ر النعل    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( تل العدةث ال ر دـ الا اد
 اخعر النعل    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( اف   ئ العطف عرنرة اذرؿ ار ا ا اذنس ف. -
 كن ح ع ذررف ي  ف الطف ـ ا ا ددر اذعرة ج. -
 كدسـ النعل    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( عجـ ال فدة الا نرنا ادس ـ. -
ري اند الع جا ال  عا كهك   دار    ة ح ن نل كاخعر اف ارعر ر ةا  ف الطف ـ كالاراب ة رف اف ةرن كله  ال  -

 عجـ ال فدة.
 كاخعر    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( اف ررؾ ن ث عجـ ال فدة خ لة ن  ف الطف ـ كالاراب ةركرم لنفس اذنس ف. -

ن ث ك  ،ن نةف ل طف ـ كالاراب ،كر سةـ عجـ ال فدة الا نرنا انرث ،كدد انعت الف ـ العدةث هذ  الع  ئؽ كاةده  
 .  (2 ل نفس لـ ةذرر سيدلن تل هذا العدةث عؿ لعر ا ع لغا رج ت ككةعت تل هذا الز  ف

 ت  رري العطف  ف الطف ـ  ةر ل   ب كالعدف. ،اف اذتراط تل الطف ـ كالاراب ار كخطر ا ا  عا اذنس ف
    ح  د ل  : ةغا  كجزة هل( الا هذ  الع ة ا  نذ ارعفا اار درن ن  ف الز  ف تل اع رة عكل د اا ر النعل  

 لدنس فكهرذا ارؼ هذا الار عة ةف تل هذا الف ر عظهكر اذ راض الخطةرة ال ه را  ،كا يه اران  ف عطف....العدةث(
 .(3 كذلؾ عفد ر دـ كس ئؿ الفعص كالراخةص الذم اتةا ل فرتا ع ة ا هذا الار ،الن رجا عسعب اذتراط تل رن كؿ الطف ـ

ذف الع جا الا الطف ـ رخر ؼ  ف انس ف  ،لدنس فةث ن ث ال فدة( هك الر سةـ الغذائل اذ نؿ كعهذا ةركف  عد
ا     ئ  ،( هل اذد  ا ال  ب رعد ادناكاف ال  ة  ت الرل اا ر الةه  النعل   ،الف رك  عسب طعةفا الف ؿ ،الا  خر

 كاف ر ف ذعد...العدةث( تهك خةر  :(تل دكل    ن ث ال فدة ع لطف ـ اف ر نت ع جا اذنس ف ررط ب لهذا ال  ة س ر  
 عجـ ذ ةررؾ انر ل رخ ا كالةةؽ اذا كرد ال  ي تر ة فب الرنفس.

 :الاضرار الناتجة عف الاسراؼ في الطعاـ
 السررة ت كالناكة تك  اف اذسراؼ ةرن كؿ ر ة ت رعةرة  ف ال تركذت كال اركع ت ع خر ؼ انكااه   نؿ الدسـ 
 : رفددة كهل عت راضم الا ا  عا اذنس ف ال عكـ ةؤدك 

 الس نا .. كهل الرل ة  ب عه  اذنس ف الذم ةفرط تل رن كؿ الدسـ عرنرة. -1
 : رفددة  نؿ عت راضكاف الس نا هل اع رة اف زة دة نسعا الدهكف تل الجسـ الذم ةؤدم الا ا  عا الاخص 

 ر  ب الاراةةف. ، رض السررم ،ااررف ع ةغط الدـ، خن ؽ  درة ،زة دة نسعا الر سرركؿ ع لدـ

                                                           

ـ . ن رن اف سفةنا 2118 -هػ 1429، 61عةت  ا ةهـ السرـ(، رتلةؼ: السةد  هدم ال در، ص( اخرؽ أهؿ ال1 
  ف داكات الراكندم. 2/79العع ر، 

( ال ة ـ  فجزة ا  ةا، د. اعد الجكاد ال  كم، الطعفا الن نةا،  ط عا راعطا الف لـ اذسر ل،  را ال رر ا . ن رن اف 2 
-www.eajaz.org/index.php/scientific-mcracles/medicine-andcife-scincies-190النت، ال كدا: 

scientific-miracles-in-an-interviewwith-a-third. 

 ( ال كـ الطعل النظ ـ الغذائل اذ نؿ،  ذف ركت، ن رن اف النت، ال كدا كالعرةد اذلررركنل ال ذركر اار  نفس .3 
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كسعب اذ  عا  ،اذعه ـك  الن رص  داي ال  كؾ( .. كهك الـ  ف  ل ةترل عارؿ هج  ت انةفا تل  ف  ؿ ال دـ -2
 عهذا ال رض هك رن كؿ ر ة ت رعةرة  ف ال عكـ الع راي.

.ك  الع ة ت الر كةا .. اند اذتراط تل رن كؿ الع ةب ك ار  ر  -3  ال عكـ
 السر رر اذ طن اةا.ك  .. عسعب رن كؿ الرنةر  ف الع كة ترسكس اذسن ف  -4

ت ف ا رري ال فدة ع لطف ـ ةؤدم الا الرخ ا  ،اة تا الا    ر دـ  ف اذ راض الن ج ا عسعب اذتراط ع لطف ـ
ـ ععفض الجرانة ع خ  عاذف رتخر ا  ةا الهةـ رفرض اذنس ف  ،كاسر الهةـ كهل ع لا رسعب ل اخص افكران  زاج ن 

كرتخر تل ا  ةا  ،كهذا     ةؤدم الا كجكد عرررة  ة ععه  الـ  فكم ،اذ ف ي تررة طكة اك  عسعب رتخر الطف ـ تل ال فدة
 . (1 اذ ف ي عسعب اذتراط كا رري الجه ز الهة ل عر ة ت رعةرة  ف الطف ـك  الرخ ص  ف الطف ـ ال كجكد تل ال فدة

رف د اف هذ  اذاراض ال ذركرة ةرع ؽ اف اذ رن ؿ ذكا ر ا﵀ سعع ن  اذعك  لذلؾ ت ف الرخ ص  ف هذ  اذ راض 
عفد رن كؿ  ،الهكاي( تل ررؾ ن نل ال فدة ل   ي ك كاذلرزاـ ععدةث الرسكؿ   ،كرف لا عفدـ اذسراؼ تل الطف ـ كالاراب

 الطف ـ ع لن ث الن لث . كهذا خةر  نه ج ل رغذةا.
 المطمب الرابع

 الاكؿ كاقفان سنةن كصحةن الامتناع عف الشرب ك 
ال  كس ـ( اند   ةت رن  عففؿ  فةف اك ةنها ان  ذعد اف ةركف تل هذ  ك  نعةن   ع د    ا ا﵀ ا ة ك  اف سةدن  

 النكاهل ت ئدة رفكد الا ال س  ةف.ك  اذكا ر
 ر اف رركف الع لا كا ،كتل هذا ال ج ؿ ت د نها النعل    ا ا﵀ ا ة  كال  كس ـ( اف ارب ال  ي تل ع لا ال ة ـ 

 .(2 الرل ا ةه  اذنس ف هل الج كس
 :لاف في شرب الماء قائمان آفات عديدة منيا 

ذف اذنس ف تل ع ؿ الكدكؼ ةركف  ركرران كةركف جه ز الركازف تل  رارز   ،(3 ان  ذ ةع ؿ ع  الرمه الر ـ -1
الكدكؼ ك  الجسـ عف  ةا الركازف الف عةا تل ع لا تف لا ادةدة عرا ةر رف  ف السةطرة ا ا ج ةا اةرت

  نر ع ن.
كهل ا  ةا ددة ا ةاررؾ تةه  الجه ز الف عل الفة ل تل  ف كاعد     ةجفؿ اذنس ف  ةر د در ل ع كؿ ا ا 
الط تنةنا الفةكةا الرل رفرعر  ف اهـ الاركط ال كجكدة اند الطف ـ كالاراب. كهذ  الط تنةنا ةع ؿ ا ةه  

 . (1 اذسررخ ي كالركازفك  عةث رركف الج  ا الف عةا كالفة ةا تل ع لا  ف الهدكياذنس ف تل ع لا الج كس 

                                                           

 اعس ف ررةـ الا رم: ( ل  ي اخ ل كعكار  ا الطعةب الدرركر1 
 ج  ا ا عةا. –عركتسكر  س اد ر ةا الطب  -

 اسرا رم طب الج  ا الف عةا. -

 عكرد اردنل، عكرد ارادل -

 دع كـ الج  ا الف عةا  ف عرةط نة . -

 ك ف ك  ت  ف اطع ي ادةدكف، ذف هذ  اذ راض ا رةا كرنةرة ك  رت  فركتا  ف دعؿ الج ةا.
-6/111عةح لر  ـ أعل العسف  س ـ عف العج ج اعف  س ـ ال اةرم النةس عكرم، ( ةنظر:  عةح  س ـ، الج  ا ال 2 

، ع ب الارب د ئ  ن، ردـ العدةث 1/1132عةركت، كسسف اعف   جا،  –هػ، الن ار: دار الفرر 261، ت: 111
 (.1941، ع ب النه ل اف الارب د ئ  ن، ردـ العدةث  3/199(، كسنف الرر ذم، 3422 

 . 185ذعف ال ةـ، ص ( الطب النعكم3 
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 ،(2 عؿ ةنزؿ الا دفر ال فدة عفنؼ كة د ه  ،اف ال  ي ذ ةسر ر تل ال فدة عرا ة س   الرعد ا ا اذاة ي -2
اف هذ  اذنفرس ت ك  ،كرعدث انف رس ت ا عةا ادةدة ر كـ عه  نه ة ت الف ب ال عهـ ال نرارة تل عط نا ال فدة

اذا ع  ت عارؿ ادةد ك ف جئ ت د رؤدم الا انطرؽ لركجة  ةرعره  ال  ةةا ارارة النهل الف عل الخطةرة 
 .  (3 تةركدؼ  عدن ن اذ   ي اك ال كت ،ل   ب

ل كت ،كهذا ر   ةةر عجدراف ال فدة ،تةخاا  ن  اف ةعرد عرارره  كةاكاه  ،ةنزؿ ال  ي عسراا كعدٌ  ا ا ال فدة -3
 . (4 النه ةا رةر الا رب

ا   لك ع ؿ كان   ،ا   لك ع ؿ كان  ارب ال  ي كادف ن  ،هذ  اذةرار رعدث اف اسر ر الفرد تل ارب ال  ي كادف ن 
 تر عتس تل ذلؾ عارط ان  ةجب اف ةردرج تل ارب الجرا ت  ف ال  ي. ،ارب د ئ  ن  رةن اك عفض اذعة ي
. كذلؾ ذن  ا ة  كا ا ال  اتةؿ ال رة كالسرـ اةطر (5  زـ د ئ  ن ( ان  ارب  ف ز كدد ركم اف النعل  

 لذلؾ عسعب الزع ـ ال فهكد تل ال ا ار ال  دسا.
. كذلؾ ذف (6 اخعثك  ذاؾ اار :كاذرؿ؟ د ؿ :دةؿ ل  ،( ان  عفد    نها ان  ارب ال  ي كادف ن ككرد اف النعل  

عةث ةجرم    ةرن كل  اذرؿ كالا رب ا ا جدراف ال فدة ةرؤد  كلطؼ  ،ا رأالارب كرن كؿ الطف ـ ج لس ن ا ح كاس ـ كأهنت ك 
 ذف اذنس ف ةركف تل ع لا ط تنةنا كاسررخ ي كركازف انن ي الج كس. ،كرركف ا  ةا الهةـ اسهؿ

ر   اف اذرؿ   اة ن لةس  ف ال عا تل الي ك   ارؼ اند الفرب كال س  ةف عتن  لةس  ف اداب الطرةؽ كذ 
  رـ اذخرؽ هذ  الف دة السةئا. ف  ر

 الطف ـ كادف ن ةركف   ردة ن عسنا ال  طفا ك هردة ن ل عا ات ؿ.ك  كأخةران ن كؿ اف ا رن ع الفرد اف الارب
 الخاتمة

، كلةهدةن  الا    هك خةر لن  ( لةف  ن  الرر ب كالعر االع د ﵀ رب الف ل ةف الذم عفث تةن  نعةن  ال  طفا   
 ذف الف تةا هل اكؿ    ةستؿ الفعد رع  عه  .. ،كةرادن  الا  عا اتةؿ ،ذخرةاك  تل الدنة 
 الف تةا.ك  ال هـ انل استلؾ الففك -
 ال هـ ا تن  كاافكا ان . -

 كلهذا ت ف اكؿ    ةرجك  الفعد ال ؤ ف  ف ا﵀ سعع ن  كرف لا عفد رة   جؿٌ كار هل الف تةا.
ككت نل الا ار  ـ هذا الععث، كالذم ادع اف ةركف  ،هذا ال كةكعت لارر ﵀ كعد  الذم هدانل الا اخرة ر  

 ( .الرخ ص  ف اذس  ـ هك ارع ع سنا النعل  ك  ت د عر ت ا ا اف اعةف اف ا ؿ  عا اذعداف ،خ ل  ن لكجه  الررةـ
 :  خ ه  ر ذرلك  كخر ت هذا الععث عتهـ النر ئ  الرل رك  ت الةه  

                                                                                                                                                                                     

( د. اعراهةـ الراكم، ن ر اف النت، ال كدا: الهةئا الف  ةا لراج ز الف  ل تل ال ر ف كالسنا، العرةد اذلررركنل: 1 
aldananet.com/showthread,ph?t=967. 

 . 185( ةنظر: الطب النعكم ذعف ال ةـ، ص2 
ا س ع  ن . كل  ي اخ ل  ا الدرركر اعس ف ررةـ الا ةرم  رـ رفرت  ( د. اعراهةـ الراكم، ن رن اف النت، كذرر ال كد3 

  سع  ن(.
 . 185( ةنظر: الطب النعكم ذعف ال ةـ، ص4 
 ( .1943، ردـ العدةث  3/211، كسنف الرر ذم، 6/111( ةنظر:  عةح  س ـ، 5 
، ردـ العدةث 3/211رر ةذم، ( كسنف ال3211، ع ب اذرؿ د ئ  ن، ردـ العدةث  1/2198( ةنظر: سنف اعف   جا، 6 

 1939. ) 
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رف لا لـ ةخ ؽ داي ك  ع لسةرة النعكةا . ذف ا﵀ سعع ن ك  ـ الاراةا ع ل ر ف الررةـاف ا ؿ الف كـ الطعةا هل الف ك  -1
 تر    ارراؼ الطعةب دكاي الداي ةجد ل  ع ة ا تل ال ر ف الررةـ اك السةرة النعكةا. ،اذ كل  دكاي

 كاف العكار ،كالسناال ؤر رات الف  ةا عفنكاف اذاج ز الف  ل تل ال ر ف ك  اهدت السنةف اذخةرة رنرة اذعع ث -2
ال ؤر رات ةدكر عكؿ ج نب ا  ل تل  ةا در نةا اك عدةث نعكم. كعذلؾ  دؽ كاد ك  الن  ا ت تل هذ  اذعع ثك 

  سنرةهـ  ةرن  تل اذت ؽ كتل انفسهـ عرا  :عسـ ا﵀ الرع ف الرعةـ :ا﵀ اند      د ؿ رف لا تل رر ع  الفزةز
ىَ عرعؾ ان ت ف رؿ الع  ئؽ  ،.  دؽ ا﵀ الف ل الفظةـ كاد (1   ا ا رؿ ال اهةد((ةرعةف ان  العؽ اك لـ ةرؼٍّ

 الف  ةا الرل رـ اررا ته  تل اذعع ث الطعةا ج يت  ط ع ا لثة ت ال ر نةا كالسةرة النعكةا.
 ـ ت ف الطف ، ف اتداب اذسر ةا ال  ررة تل السةرة النعكةا هل اف ةعرفد اذنس ف اف الفج ا كالار  تل الطف ـ -3

ت ف  ،ت لار  ةجفؿ الفرد ع لنفأ تل الطف ـ الع ر كالاراب الس خف كهذ  الف  ةا تةه  الرراها ،ةركف ا دة س خف
الرنفس تل  نةا ال  ي. كالج نب ك  الارابك  ال  كس ـ( دد نها اف ا  ةا النفأ تل الطف ـك  النعل    ا ا﵀ ا ة 

كاند  ،. عكجكد عرررة  الن تفا تل تـ اذنس فكالاراب الطف ـاذخر ةؤرد اذةرار الف  ةا الن ج ا  ف النفأ تل 
 خركجه  ر عح ة رة   رةا ل فرد.

ال  كس ـ( هك الطعةب اذكؿ الذم اراد الا نظ ـ  ذائل  رر  ؿ ةع ؿ ع  جسـ ك  اف النعل    ا ا﵀ ا ة  -4
ة كم عدن  اف طرةؽ  نه ج ر سةـ ك  ،ة كـ عه    ع  ،اذنس ف الا الط دا الرل ت دت انن ي نة    ع ا  ل  الةك ةا

 ن ث ل هكاي. –ن ث ل   ي  –ال فدة .. ن ث ل طف ـ 
الردرج ك  الاراب كهل ع لا الج كسك  ال  كس ـ( ع رع ع طرؽ س ة ا تل رن كؿ الطف ـك  ا ر النعل    ا ا﵀ ا ة  -5

 لرل ةع ؿ اذنس ف ا ا  عا اتةؿ.  ،كرن كؿ الطف ـ ،تل ارب ال  ي
 دعكانا أف الحمد لله رب العالميفكآخر             
 المصادر 
ق،  طعفا دار اعة ي الرراث 1405، الطعفا اذكلا، 711لس ف الفرب، ل  ؤلؼ الفر ا اعف  نظكر، ت:  -1

 الفرعل، نار ادب العكزة. 
، رع ةؽ: اع د عف اعد 393ال ع ح ر ج ال غا ك ع ح الفرعةا، ل  ؤلؼ اس  اةؿ عف ع  د الجكهرم، ت:  -2

 عةركت. -ق، دار الف ـ ل  رةةف1407ط ر، الطعفا الراعفا، الغفكر ا
 ، ب، ت817ال   كس ال عةط ل اةأ ن ر الهكرةنل، ت: -3
 د اؽ. -، دار الفرر1408ال   كس الف هل، الدرركر سفدم اعك ععةب، الطعفا الن نةا،  -4
،  ناكرات ال ررز 1423 -دركس تل ر رةأ الف   كادكار ، س  عا اةا ا﵀ جففر السعع نل، الطعفا اذكلا -5

 الف ل ل ل دراس ت اذسر ةا.
 ق.1415- فجـ الف ظ الف   الجففرم، الدرركر اع د ترح ا﵀، الطعفا اذكلا -6
 فرتا اعكاب الف   ر خةص رعرةر الكسة ا لر  ـ الخ ةنل، الاةأ  عسف الف ةهل، الطعفا الن لنا، ركعةد ردـ،  -7

 ةا.النار: ال ررز الف ل ل ل دراس ت اذسر 
 -ق1421 -الف  (، اذسر ذ الاهةد  ررةا ال طهرم، الطعفا اذكلا - دخؿ الا الف كـ اذسر ةا  اذ كؿ -8

 ـ. نار: دار الرر ب اذسر ل.2001
 الف   اذسر ل، الدرركر  ع د ةكسؼ  كسا، الطعفا الن لنا، دار الفرر الفرعل ع  ر. -9

                                                           

 53( ت  ت/ 1 
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ق، ط/الن نةا، 262كالعسةف اعف عط ـ النةس عكر عةف، ت:طب اذئ ا، اعل ار ب اعد ا﵀ عف س عكر الزة ت  -10
 دـ. -ـ،  طعفا ا ةر1363

ق، رف ةؽ:  ع د تؤاد 275 -207سنف اعف   جا، ل ع تظ اعل اعد ا﵀  ع د عف ةزةد ال زكةنل اعف   جا، ت: -11
 اعد الع دل، دار الفرر ل طع اا كالنار.

ق، 381ا ل عف العسةف عف ع عكة  ال  ل، ت:   ف ذةعةر  الف ة ، الاةأ ال دكؽ اعل جففر  ع د عف -12
 ق.1404رع ةؽ: ا ل ارعر  ف رم، ط/الن نةا، الن ار: ج  فا ال درسةف، 

 ر رـ اذخرؽ، رتلةؼ: الاةأ الج ةؿ رةل الدةف اعل ن ر العسف عف الفةؿ الطعرسل  ف اارـ ال رف  -13
 لعن ف -ـ، عةركت2008-ق1429، 1الس دس الهجرم، ط/

، ع    279-209الج  ا ال عةح لر  ـ الع تظ اعل اةسا  ع د عف اةسا الرر ذم، ت:سنف الرر ذم،  -14
 ك عع : اعد الرع ف  ع د ان  ف، دار الفرر ل طع اا كالنار كالركزةا.

الطب النعكم، رتلةؼ:  ع د عف اعل عرر اعف دةـ الجكزةا، دراسا كرع ةؽ: السةد الج ة ل، الن ار: دار الرر ب  -15
 ـ.1990-ق1410لعن ف، ط/اذكلا  -عةركت -الفرعل

ـ،  ؤسسا 2008-ق1429اخرؽ اهؿ العةت، رتلةؼ: الفر ا العجا السةد  هدم ال در، ط/ اذكلا،  -16
 لعن ف. -اذا  ل ل  طعكا ت عةركت

الن ار: دار  -ق261الج  ا ال عةح لر  ـ اعل العسف  س ـ عف العج ج اعف  س ـ الفرنةرم النةس عكرم، ت: -17
 عةركت. -الفرر

  را ال رر ا. -ال ة ـ  فجرة ا  ةا، د. اعد الجكاد ال  كم، الطعفا الن نةا، راعطا الف لـ اذسر ل -18
ا، ال كدا سنالف  ل تل ال راف كال لداج زد. اعد الجكاد ال  كم، ن ر اف النت، ال كدا/ الهةئا الف ل ةا  -19

 اذلررركنل: 
www.arabnet.com/news,/asp?c=2&id=q9320 

  را ال رر ا: ، ط عا راعطا الف لـ اذسر ل ،الطعفا الن نةا ،د. اعد الجكاد ال  كم ،جزة ا  ةاال ة ـ  ف -20
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 ل  ي اخ ل كعكار  ا الطعةب الدرركر اعس ف ررةـ الا رم: -22
 ج  ا ا عةا. –عركتسكر  س اد ر ةا الطب  -
 اسرا رم طب الج  ا الف عةا. -
 عكرد اردنل. -
 عكرد ارادل. -
 دع كـ الج  ا الف عةا  ف عرةط نة . -

 ذف هذ  اذ راض ا رةا كرنةرة ك  رت  فركتا  ف دعؿ الج ةا. ،ك ف ك  ت  ف اطع ي ادةدكف
 :العرةد اذلررركنل ،الهةئا الف  ةا لراج ز الف  ل تل ال ر ف كالسنا :ال كدا ،ن ر اف النت ،د. اعراهةـ الراكم

aldananet.com/showthread,ph? 
 


